
與基督聯合 

 

壹、靈修分享 

 

溫習：1. 門徒透過神揭示自己之宣講的道、成文的道、啟示的道去認識神。 

 

2. 門徒透過配合聖道與聖靈的工作，去促進自己的靈命成長。 

 

 

貳、長成基督的身量 

 

「蛇對女人說：你們不一定死；5因為神知道，你們吃的日子眼睛就明亮了，你們

便如神能知道善惡。」（創 3:4-5） 

 

人最大的罪是驕傲，不甘於成為受造者，渴望自己去定義道德原則及價值觀；一

意孤行的人，只會陷在絕望中。神的形象是鏡子去反映神的榮美，將榮耀歸給神；

犯罪的人，能如何恢復有尊嚴的人性呢？ 

 

「人受造擁有神的形象，但不等於人可以成為神。」（高銘謙，頁 239） 

 

一、基督降卑，使人找回神的形象 

 

「你們當以基督耶穌的心為心：6他本有神的形像，不以自己與神同等為強奪的；

7反倒虛己，取了奴僕的形像，成為人的樣式；8既有人的樣子，就自己卑微，

存心順服，以至於死，且死在十字架上。」（腓 2:5-8） 

 

藉著耶穌，擁有破損神形象的人，再次明白神的形象到底究竟是怎樣的；透過

跟隨基督及與主聯合，我們逐漸學像基督、尋回真正的人性。 

 

「並且穿上新人；這新人是照著神的形像造的，有真理的仁義和聖潔。」 

（弗 4:24） 

 



 

 

在生命中的哪些範疇，你想自己作主？ 

 

為此向神認罪，並立志一生效法基督。 

 

 

 

二、與主聯合，身心靈全人的投入 

 

「我們若在他死的形狀上與他聯合，也要在他復活的形狀上與他聯合。」 

（羅 6:5） 

 

基督徒披戴耶穌，參與衪的福氣、苦難及主自己，與基督有種奇妙及不能分割

的聯繫。因著從聖靈而來的信心，我們經歷了重生，並開始一生靠主治死肉體

的敗壞。簡言之，門徒的成長是與耶穌互動的關係，是與基督聯合的成聖之旅。

在現實上我們仍有弱點，故要謙卑讓主介入改正；當生命漸漸更新成長時，就

要將榮耀歸神。 

 

「加爾文：我們當繼續努力，不斷地朝向主的正道前進…這是我們一生的目的；

末後在我們摒除一切肉體上的弱點時，上帝必允許我們與衪有完全的契合。」

（高銘謙，頁 244） 

 

 

 

在你生命中，還有那些方面未與基督聯合？ 

 

為此祈禱，求主賜下信心讓你改變及突破。 

 

 

 

參、結語：門徒透過身心靈全人的投入，經歷與基督聯合的成聖之旅。 

 



五天靈修主題（嘗試寫下筆記，下周分享心得）： 

 

一、思想：人最大的罪是驕傲，渴望自己去定義道德原則及價值觀。 

 

二、你能如何重尋有尊嚴的人性？怎樣去反映神的榮美，將榮耀歸給神？ 

 

三、參加門訓小組至今，你跟隨基督、學像耶穌的進展如何？ 

 

四、你願參與主的福氣及苦難，並與基督有不能分割的聯繫嗎？為甚麼？ 

 

五、你仍有那些缺欠及弱點，須要謙卑地讓主介入改正的？ 


